Curriculum Vitae Zicaro Juan Pablo

ESTUDIOS

UNIVERSITARIOS:
Titulo: Medicina
Universidad: Universidad del Hospital Italiano de Buenos Aires
2003 —2008.  Promedio 7.60

RESIDENCIA MEDICA:
Programa de Residencia en la especialidad de Ortopedia y Traumatologia en el
Hospital Italiano de Buenos Aires
Junio 2009 - Mayo 2014

PERFECCIONAMIENTO:
Programa de formacion de Patologia de Rodilla en el servicio de Ortopedia y
Traumatologia del Hospital Italiano de Buenos Aires
Junio 2014 - Mayo 2016

IDIOMAS:
Espafiol / Inglés

EDUCACION DE POST-GRADO

- Titulo de Especialista en Ortopedia y Traumatologia dictado por la Asociacion
Argentina de Ortopedia y Traumatologia (AAOT). Afio 2016.

- Titulo de Especialista Universitario en Ortopedia y Traumatologia - Universidad
de Buenos Aires. Ao 2016

POSICION PROFESIONAL PRESENTE

- Meédico Sector de Artroscopia y Reparacion del Cartilago de la Rodilla del
Hospital Italiano de Buenos Aires

CONSULTORIOS EXTERNOS

- Consultorios Hospital Italiano de Buenos Aires. Peron 4190, Almagro, CABA
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Consultorios externos Hospital Italiano sede Belgrano. Palpa 2680, Belgrano,
CABA

Consultorios ARTRO San Isidro. Dardo Rocha 1342, Martinez, Bs As.

CENTROS QUIRURGICOS

Hospital Italiano de Buenos Aires

Sanatorio Trinidad San Isidro (sede Thames)

MEMBRESIA DE ASOCIACIONES

Miembro de la comision directiva de la Asociacion Argentina de Artroscopia
(AAA)

Miembro Titular de la Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia
(AAOT)

Miembro Titular de la Asociacion Argentina de Artroscopia (AAA)

Miembro Titular de la Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte
(AATD)

Miembro de la Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Rodilla y Deporte
(SLARD)

Miembro de la Asociacion de Terapias Ortopédicas Bioldgicas en Argentina
(ATOBA)

BECAS Y ROTACIONES

Becario de Perfeccionamiento en el Programa de formacion de Patologia de
Rodilla en el servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital Italiano de
Buenos Aires, desde el 1 de Junio 1014 hasta el 31 de Mayo de 2016

Fellowship internacional. Experiencia de 3 meses en Brigham and Women's
Hospital, Boston MA, EEUU. Dr Andreas Gomoll. Desde Octubre 2017 hasta
Enero 2018

Fellowship internacional. Experiencia de 3 meses en Istituto Ortopedico Rizzoli,
Bologna, Italia. Dr Stefano Zaffagnini. Desde Febrero 2018 hasta Mayo 2018
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ACTIVIDAD DOCENTE ACTUAL

- Coordinador del curso de artroscopia entre la Asociacion Argentina de
Artroscopia (AAA) y la Sociedad de Ecuatoriana de Ortopedia y Traumatologia
(SEOT) 2023

- Colaborador del curso Basico y Avanzado de la AAA 2023

- Coordinador de Curso de Simulacion Bésico de destrezas en Artroscopia
(SIMMER)

- Coordinador de Modulo de Rodilla en Curso para Instrumentacion Quirurgica de
la AAOT

- Colaborador en docencia para alumnos UBA / HIBA 2023

TRABAJOS PUBLICADOS

Publicaciones Internacionales

- Zicaro Juan Pablo, Nicolas Garrido, Ignacio Garcia-Mansilla, Carlos Yacuzzi
and Matias Costa-Paz. Failure rate, return-to-sports and magnetic resonance
imaging after meniscal repair: 119 patients with 7 years mean follow up. World
Journal or Orthopaedics. 2023

- Garcia-Mansilla 1, Zicaro JP, Martinez EF, Astoul J, Yacuzzi C, Costa-Paz M.
Overview of the anterolateral complex of the knee. World J Clin Cases. 2022
Aug 26,10(24):8474-8481. doi: 10.12998/wjcc.v10.i24.8474.

- Ezequiel Ortiz, Juan Pablo Zicaro, Ignacio Garcia Mansilla, Carlos Yacuzzi,
Matias Costa-Paz. Revision anterior cruciate ligament reconstruction: Return to
sports at a minimum 5-year follow-up. World J Orthop 2022 Aug.
DOI:10.5312/wjo.v0.i0.0000

- Gorodischer TD, Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa Paz M. Good Short-Term Clinical
Outcomes and Low Rates of Return to Sports after Repeat Revision ACL
Reconstruction. J Knee Surg. 2021 doi: 10.1055/5-0041-1723765

- Zicaro JP, Garcia-Mansilla [, Zuain A, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Has platelet-
rich plasma any role in partial tears of the anterior cruciate ligament?
Prospective comparative study. World J Orthop. 2021 Jun 18;12(6):423-432.
doi: 10.5312/wjo.v12.i6.423

- Grassi A, Zicaro JP, Costa-Paz M, Samuelsson K, Wilson A, Zaffagnini S,

Condello V; ESSKA Arthroscopy Committee. Good mid-term outcomes and
3



Curriculum Vitae Zicaro Juan Pablo

low rates of residual rotatory laxity, complications and failures after revision
anterior cruciate ligament reconstruction (ACL) and lateral extra-articular
tenodesis (LET). Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2019 doi:
10.1007/s00167-019-05625-w. [ Epub ahead of print] Review.

- QGrassi A, Macchiarola L, Urrizola Barrientos F, Zicaro JP, Costa Paz M,
Adravanti P, Dini F, Zaffagnini S. Steep posterior tibial slope, anterior tibial
subluxation, deep posterior lateral femoral condyle amd meniscal deficiency are
common findings in multiple anterior cruciate ligament failures. An MRI case-
control study. AJSM 2019

- Verbner JM, Pereira-Duarte M, Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa Paz M. Infected
Baker’s Cyst: A new classification, Diagnosis and Treatment recommendations.
Journal of Orthopaedic Case Reports 2018 8(6):16-23

- Zicaro JP, Yacuzzi CH, Astoul Bonorino J, Carbo L, Costa Paz M.
Patellofemoral arthritis treated with resurfacing implant: clinical outcome and
complications at a minimum two-year follow-up. Knee. 2017 24(6):1485-1491

- Zicaro JP, Molina Romoli A, Yacuzzi CH, Costa Paz M. Multiple recurrent cyst
formation after anterior cruciate ligament Reconstruction: a case report. J
Orthop Case Rep. 2017 7(6)41-45

Publicaciones Internacionales no indexadas

- Costa-Paz M, Puig Dubois J, Zicaro JP, Rasumoff A, Yacuzzi C. ACL Revision:
Clinical Evaluation, Magnetic Resonance and Return to Sports one Year after
Surgery. The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016 5(1)(supp! 1)

- Costa-Paz M., Zicaro JP, Yacuzzi C. Autologous Collagen-Induced
Chondrogenesis Technique for Knee Chondral Lesions. The Orthopaedic
Journal of Sports Medicine, 2016 5(1)(suppl 1)

- Stagnaro J, Carlos Yacuzzi C, Barla J, Zicaro JP, Costa-Paz M. Lower limb
fractures associated with multiligament knee injury. The Orthopaedic Journal of
Sports Medicine, 2016 5(1)(supp! 1)

- Palacios JA, Yacuzzi C, Onativia JI, Zicaro JP, Costa-Paz M. Medial
Patellofemoral Ligament Reconstruction: Clinical Outcomes at a Minimum
Three-Year Follow-up. The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016

S(1)(suppl 1)

- Zicaro JP, Molina Romoli A, Revah MA, Dere JJ, Yacuzzi C, Costa-Paz M.
Osteochondral Defects of the Knee treated with Mosaicplasty. Results at Eight
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Years of Follow-Up. The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016
5(1)(suppl 1

- Zicaro JP, Ranalletta M, Garcia Avila C, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Pretibial Cyst
Formation after ACL Reconstruction. A series of 14 cases with different
etiologies. The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016 5(1)(suppl 1)

- Bertona A, Zicaro JP, Gonzalez Viescas JM, Atala N, Yacuzzi C, Costa-Paz M.
Return to Sports after Acute Simultaneous Reconstruction of Anterior Cruciate

Ligament Injury and Grade III Medial Collateral Ligament Injury. The
Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016 5(1)(supp! 1)

- Andreoli M, Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa-Paz M, Single-Stage Reconstruction of
Both Cruciate Ligaments. The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016

S(1)(suppl 1)

- Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa Paz M. Intra-articular knee cysts: Diagnosis and
Treatment. The Orthopaedic Journal of Sports Medicine 2014 2(12)(supl 4)

Publicaciones Nacionales

- Pilar Saralegui, Carlos Heraldo Yacuzzi, Juan Pablo Zicaro, Matias Costa
Paz.Osteotomia valguizante de tibia aditiva medial: andlisis de dos tipos de
implante. Revista Artroscopia 2022. 29(2)

- Ignacio Astore, Juan Pablo Zicaro, Ignacio Garcia Mansilla, Carlos Yacuzzi,
Matias Costa Paz. Osteonecrosis bilateral de rodilla tratada con descompresion
y concentrado de aspirado de médula osea. Artroscopia 2022. 29(4)

- Ignacio Garcia-Mansilla, Andrés Zuain, Juan Pablo Zicaro, Carlos Yacuzzi,
Matias Costa-Paz. Preparacion del injerto con vancomicina y su incidencia en

la disminucion de infeccion luego de la reconstruccion del LCA. Artroscopia
2022 29(1)

- Rossi L, Ranalletta M, Camino P, Zicaro JP, Costa Paz M, Piuzzi N. Influencia
de las caracteristicas clinicas y el hemograma basal del paciente en la
composicion final del plasma rico en plaquetas. Artroscopia 2021 28(1): 81-86

- Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Revision de ligamento cruzado anterior
aislado o asociado a plastica extraarticular lateral. Estudio comparativo de treinta
y seis casos. Artroscopia 2021 28(2): 149-156

- Garcia-Bistolfi M, Zicaro JP, Gorodischer T, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Fijacion
artroscopica de la fractura por avulsion de espina tibial: resultados con cinco
afios de seguimiento. Artroscopia 2021 28(2): 175-180
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- Costa-Paz M, Zicaro JP, Yacuzzi C. Lesion tipo rampa meniscal. Actualizacion,
técnica quirtrgica y experiencia personal. Artroscopia 2020 27(1):14-18

- Garcia-Mansilla I, Zicaro JP, Urbistondo J, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Defecto
Dorsal de Rotula. Reporte de un Caso Tratado Quirirgicamente y Revision de la
Literatura de los Ultimos 20 Afios. Artroscopia 2020 27(3): 73-77

- Costa-Paz M, Yacuzzi C, Zuain A, Zicaro JP. Guia practica para la indicacion de
la reconstruccion del ligamento anterolateral de rodilla. Artroscopia 2020 27(3):
132-135

- QGorodischer T, Garcia-Mansilla I, Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa-Paz M.
Reconstruccion del LCA en una paciente de 72 afos. Artroscopia 2020 27(3):
119-122

- Zuain A, Garcia-Mansilla I, Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Enfermedad de
Trevor con compromiso del tendon rotuliano. Reporte de un caso. Artroscopia
2020 27(3): 114-118

- Llano LE, Yacuzzi C, Zicaro JP, Costa-Paz M. Reconstruccion artroscopica del
Ligamento Cruzado Anterior bilateral en un tiempo quirurgico: Reporte de casos
y revision bibliogréafica. Artroscopia 2019 26(4):127-130

- Costa-Paz M, Zicaro JP, Molina Rémoli A, Yacuzzi C. Atelocolageno
Combinado con Microperforaciones para el Tratamiento de Lesiones Condrales
Severas en la Rodilla. Artroscopia 2019 26(3):83-87

- Zicaro JP, Garcia-Mansilla I, Yacuzzi C, Costa-Paz M. Reparacion del
Ligamento Cruzado Anterior con Ultilizacion de Tutor Interno: Técnica
Quirurgica y Revision de la Literatura. Artroscopia 2019 26(2):56-62

- Zicaro JP, Molina Romoli A, Yacuzzi CH, Costa Paz M. Trasplante
osteocondral autdlogo para tratar lesiones osteocondrales de la rodilla:
evaluacion de 62 pacientes con seguimiento promedio de ocho afios. Rev Asoc

Argent Ortop Traumatol 2018 83(2):107-112

- Yacuzzi CH, Zicaro JP, Ranalleta M, Costa Paz M. Quiste sinovial en la tibia
luego de la reconstruccion del LCA: evaluacion de 14 pacientes. Artroscopia.
2018 25(1)14-20

- Stagnaro J, Yacuzzi CH, Barla J, Zicaro JP, Costa Paz M. Fractura de miembro
inferior de alta energia asociada a lesion multiligamentaria de rodilla.
Artroscopia. 2018 25(1):1-5

- Magno G, Yacuzzi C, Zicaro JP, Costa Paz M. Diagnoéstico y Tratamiento de
Luxacion Tibioperonea Proximal de Rodilla, Repore de Caso en un Deportista.
Artroscopia. 2017 24(4):154-156
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Palacios J, Lema A, Zicaro JP, Yacuzzi C, Costa Paz M. Ruptura de tornillo
tibial interferencial biodegradable posterior a reconstruccion de LCA.
Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte. 2017 24(1):46-49

Zicaro JP, Yacuzzi CH, Chavez M, Costa Paz M. Inestabilidad patelofemoral
asociada a displasia severa de troclea: presentacion de un paciente tratado con
trocleoplastia. Artroscopia 2017 24(2):65-68

Yacuzzi CH, Palacios J, Zicaro JP, Onativia I, Costa Paz M. Reconstruccion de
Ligamento Patelofemoral Medial. Evaluacion de Resultados Clinicos a 3 afios de
seguimiento minimo. Artroscopia 2017 24(2):68-74

Puig Dubois J, Yacuzzi CH, Zicaro JP, Rasumoff AJ, Asoul Bonorino JF, Costa
Paz M. Revision del Ligamento Cruzado Anterior con evaluacion clinica,
Resonancia Magnetica y consideracion de retorno deportivo al afio
postoperatorio. Artroscopia 2017 24(2):50-54

Costa Paz M, Zicaro JP, Molina Romoli A, Dere JJ, Yacuzzi C. Osteotomia
valguizante de Tibia mas Reconstruccion del LCA ;Cual es la técnica quirurgica
mas adecuada? Artroscopia 2017 24(1):22-2

Diaz Dilernia F, Fresneda MJ, Dere JJ, Zicaro JP, Costa Paz M, Yacuzzi CH.
Clasificacion de Lesiones Meniscales de ISAKOS- Estudio de Reproducibilidad
Intra e Interobservador. Rev Asoc Arg Traumatol Deporte 2017 23(1)

Zicaro JP, Dere JJ, Yacuzzi C, Costa Paz M. Quiste Intra-Articular de Rodilla:
Diagnostico y Tratamiento. Artroscopia 2015 22(1):21-25

Costa Paz M, Kido G, Dere 1J, Zicaro JP, Ayerza M, Muscolo DL. Ruptura del
Ligamento Cruzado Anterior asociada con Tumor de Rodilla. Artroscopia 2014
21(4):136-138

Paoletta R, Zicaro JP, Garcia Hamilton P, Yacuzzi C, Carbo L, Costa Paz M.
Migracion del tornillo interferencial luego de la reconstruccion del Ligamento
Cruzado Anterior. Rev Asoc Arg Traumatol Deporte 2011 18(1):17-21

PARTICIPACION Y PREMIOS EN PROGRAMAS
CIENTIFICOS

ISAKOS 2023

Evaluation of Extension Deficit, Anterior Fibrosis and Return to Sports Using
Five Different Techniques for Tissue Preservation in ACL-R

Almost Four Times Lower Failure Rate When Adding a Lateral Extra Articular
Tenodesis in the Setting of Revision ACL-R after 4 A Mean of Years Follow-Up
7
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SLARD 2022

Utilidad de resonancia magnética para diagnostico de lesion RAMP asociada
con lesion del LCA

ISAKOS 2021

Otros

Lower failure rates after adding a lateral extra-articular augmentation to revision
ACL reconstruction: a comparative series

Disertante del simposio Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte
“;Hemos progresado en la reparacion del cartilago? ;Cual es el limite?”.
55° congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia, Diciembre 2018

Autor y relator del trabajo “Revision de Ligamento Cruzado Anterior con y
sin plastica extra-articular lateral. Estudio prospectivo y comparativo” del
XV Congreso Internacional de la Asociacion Argentina de Artroscopia (AAA),
Junio 2018

Autor y relator del trabajo “Estudio compartivo para evaluar la utilidad del
plasma rico en plaquetas en lesiones paciales del ligamento cruado
anterior” del XV Congreso Internacional de la Asociacion Argentina de
Artroscopia (AAA), Junio 2018

Disertante del simposio Asociacion Argentina de Artroscopia “Menisco:
Retorno deportivo en lesiones meniscales”. 53° congreso Argentino de
Ortopedia y Traumatologia, Diciembre 2016

Disertante del simposio Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte
“Retorno al deporte luego de una meniscectomia vs sutura meniscal”. 52°
congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia, Diciembre 2015

Co-autor y relator del trabajo “Prétesis de Superficie en articulacion
patelofemoral. Resultados y complicaciones” XIII Congreso Internacional de
la Asociacion Argentina de Artroscopia (AAA), Junio 2014

Co-autor y relator del trabajo “Migracion del tornillo interferencial luego de
la reconstruccion de ligamento cruzado anterior”. Congreso Argentino de
Ortopedia y Traumatologia, Jornada de artroscopia. Buenos Aires. 20 de Abril
2012

Co-autor del poster “;Como es la sobrevida, resultados funcionales y la tasa
de complicaciones en pacientes tratados con protesis modulares?” Congreso
Nacional A.CA.RO 2012

Co-autor y presentador en la sesion Temas Libres “Analisis de la capacidad de
remodelacion de las fracturas supracondileas de himero operadas en
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pacientes pediatricos” 48° Congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia
de 2011

- Mejor trabajo presentado en el XV Congreso de Residentes “Analisis de la
sobrevida y las complicaciones locales en pacientes intervenidos
quirurgicamente por metastasis 6seas” Congreso Argentino de Ortopedia y
Traumatologia. Buenos Aires Diciembre 2010

- Co-autor del trabajo “Evolucién de lesiones de partes blandas tratadas con
plasma rico en plaqueta : Un modelo experimental en conejos”, 46
Congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia, Salta, Argentina 2009

- Co-autor del trabajo “Fracturas asociadas de tréclea y condilo humeral por
cizallamiento coronal”, 46 Congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia,
Salta, Argentina 2009

ASISTENCIA A CONGRESOS
- Congreso Internacional SLARD 2022
- Congreso Internacional ISAKOS 2019, 2023

- Congreso Internacional de la Asociacion Argentina de Artroscopia (AAA).
Buenos Aires. Asistencia afios: 2012, 2014, 2016, 2018, 2020 y 2022

- “Congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia” Buenos Aires ,
Argentina. Asistencia de 2008 a 2022.

- XX Congreso Nacional A.CA.RO. Parand, Septiembre 2014

- XIII Congreso Internacional de la Asociacion Argentina de Artroscopia
(AAA), AOSSM, ESSKA. Buenos Aires, Junio 2014

- “XIX Congreso Jubilar 30 Aniversario. A.CA.RO” Buenos Aires, Septiembre
2013

o “American Academy of Orthopaedic Surgeons 2013 Annual Meeting”
Chicago, IL. United States. Marzo 2013

- “XII Congreso Internacional de la Asociacion Argentina de Artroscopia en
conjunto con la Asociacion Norteamericana de Artroscopia” Buenos Aires,
Argentina. 21 de Abril de 2012

o “XVI Congreso de la Asociacion Argentina del Trauma Ortopédico”
Buenos Aires, Argentina 2010
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“XXX Congreso de la Sociedad Argentina de Ortopedia y Traumatologia
Infantil” Buenos Aires, Argentina 2010
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