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Instrucciones PRE quirúrgicas para pacientes  
 

 
 
- El día de la Cirugía deberá – 

 

1. Venir acompañado, de lo contrario, NO SE PODRÁ OPERAR 

2. Presentarse en ……………………………………...   a las   …………  hs.  

3. Traer todos los estudios relacionados con su patología: radiografías, 

resonancias magnéticas, prequirúrgicos, etc. 

4. Completar FICHAS ENVIADAS POR MAIL 

5. Estar en ayuno de 8 hs. (no debe ingerir líquidos ni sólidos) 

- Podría tomar un Té con Azúcar hasta 3 hs antes  

(NO lácteos ni gaseosa!!) 

6. En cirugía de RODILLA, en caso de haberlo solicitado el médico, no olvide 

traer muletas y/o férula 

7. En cirugía de HOMBRO, traer cabestrillo 

8. La cirugía será realizada en el curso del día, ESPERE CON PACIENCIA SU 

TURNO. 

9. BAÑO PREQUIRÚRGICO. Los 3 días previos y la mañana de la cirugía, 

bañarse con jabón de pervinox o clorexhidina 

 

 

 


